
　７－１教科年間指導計画 (　第１学年　) （１－１）

月 国　　　語 配時 書　　　写 配時 算　　　数 配時 生　　　活 配時 音　　　楽 配時 図　　　工 配時 体　　　育 配時

じぶんのなまえをかこう 適宜 ともだち 3 みんな なかよし25時間 　どんなうたがあるかな　ちょうちょう
ほか

3 からだつくり、
４ いい　てんき 2 しょしゃたいそう ◎ゴーアンドストップ からだほぐしの運動 5
月 おはなし　たのしいな 2 １　はじめに 3 1　10までの かず 9 ともだちと なかよし 4 　かもつれっしゃ

あつまって　はなそう 1 ・じをかくしせい  ●校歌 1 2 体つくり運動 5
えんぴつと　なかよし 1 ・えんぴつのもちかた ●さんぽ 1 バランス・移動
どうぞ　よろしく 3 ・てのうごかしかた
なんて　いおうかな 2 がっこうと なかよし 8 2
こんな　もの　みつけたよ 2
うたに　あわせて　あいうえお 2

２　ひらがなのかきかた 2　なんばんめ 2 ◎サンダーバード   ほか 4 走の運動遊び 9
５ こえに　だして　よもう 1 　・「とめ」と「はらい」と「はね」 2 ◆ひらいた ひらいた 2 かけっこ
月 ききたいな，ともだちの　はなし 2 3　いくつと いくつ 7 ◎わらべうた リレー

たのしいな，ことばあそび 2 ◆かたつむり

はなの　みち 6 いきものと なかよし 1 ●どんな ゆめ 1 表現・リズム遊び 7
2

としょかんへ　いこう 2
かきと　かぎ 2 ・「まがり」と「おれ」 2
ぶんを　つくろう 4 さいばい：はなや
ねこと　ねっこ 2  やさいと なかよし① 6

4

・「むすび」 2 4　あわせて いくつ 9 リズムとなかよし 新体力テスト 5
６ わけを　はなそう 2 ・かきじゅん 1 　　ふえると いくつ がっこうに くる みち 2
月 おばさんと　おばあさん 2 ①単元の導入 1  かえる みち 6 　ぶん ぶん ぶん 6 体つくり運動 5

くちばし 8 ②あわせて　いくつ 2 　しろくまの ジェンカ バランス・移動
おもちやと　おもちゃ 2 ③ふえると　いくつ 3 ◎ジェンカ 4
あいうえおで　あそぼう 3 ④０のたしざん 1 ☆たんと うんで リズムを つくろう

おおきく　なった 4 ⑤おはなしづくり 2 なつと なかよし11時間 わくわく キッチン 水遊び 12
2 水に慣れる遊び

おおきな　かぶ 6 ５　のこりは いくつ 10 さいばい：はなや
　　ちがいは いくつ  やさいと なかよし② 6
①単元の導入 1
②のこりは　いくつ 4
③０のひきざん 1

・すきなもの　なあに 2 ④ちがいは　いくつ 2 ●たなばたさま 1
７ はをへを　つかおう 3 ⑤おはなし　づくり 2 おとのスケッチ
月 すきな　もの，なあに 7 おもしろい あそびが いっぱい 3 2

おむすび　ころりん 5 ６　かずを せいりしよう 2 2
としょかんと　なかよし 2 なつは たのしい にっぽんのうた　みんなのうた

こんな　ことが　あったよ 6 ＊ふくしゅう 4  ことが いっぱい 2 ◆うみ 2
習熟活用 10 習熟活用 3 ●おおきな かぶ 1

96 12 49 36 22 22 48

うきうきボックス

さわって かくの きもちいい！

☆ことばの リズムで あそぼう
（わくわく キッチン）

みて、みて、いっぱい つくった
よ

すきなもの いっぱい

ねんどと なかよし

クレヨンや パスと なかよし

いろいろ ならべて

チョッキン パッで かざろう

なが～い かみから



（１－２）
月 国　　　語 配時 書　　　写 配時 算　　　数 配時 生　　　活 配時 音　　　楽 配時 図　　　工 配時 体　　　育 配時

・にているひらがな 3 ７　10より おおきい かず 8 どれみと　なかよし 器械・器具を使っての
９ ・じのかたち ①２０までのかず 6 あきと なかよし34時間 せんの かんじ いいかんじ 2 運動遊び 6
月 こえに　だして　よもう 2 ②たしざんとひきざん 2 ◎どれみの うた マットあそび

ききたいな，ともだちの　はなし 2 いきものと なかよし 9 　どれみの キャンディー てつぼうあそび
たのしいな，ことばあそび 2 ・ひらがなあつまれ 1

８　なんじ なんじはん 1 固定施設遊び 5
おはなしを　たのしもう ふわふわ ゴー 4
やくそく 8 ・できているかな 適宜 ９　どちらが ながい 5
かたかなを　みつけよう 2

よんで　たしかめよう さいばい：はなや 2
うみの　かくれんぼ 8 ・よこがきのかきかた 適宜 やさいと なかよし③ 7
かずと　かんじ 4

３　かたかなの　かきかた 10　ふえたり へったり 4 こんにちは　けんばんハーモニカ ゲーム 6
10 おもいうかべながら　よもう ・かたかなのかきかた 2 ☆ためしてみよう　ほか 6 はって　かさねて 2 ボール投げゲーム

月 くじらぐも 8 ・かたかなあつまれ 適宜 　どこ どこ ど （２＋
毎時）

11　たしざん 10 　まほうの ど ちぎって　はって 4
しらせたいな，見せたいな 10 ４　かん字のかきかた あきと あそぼう 12 　あのね

・「とめ」「はね」「はらい」 2 　どんぐり ぐり ぐり

まちがいを　なおそう 2 もりあがりを　かんじて あそぼうよ、パクパクさん 4
ことばを　たのしもう 2 ◆ひのまる 2

かん字の　はなし 6 ●きみがよ 1

・「おれ」「まがり」「そり」 2 12　かたちあそび 5 いい　おと　みつけて 跳の運動遊び 4
11 せつめいする　文しょうを　よもう ・かきじゅん 1 ☆いろいろな おとを みつけよう 7 スタンプ、スタンプ！ 2 川とび
月 じどう車くらべ 7 ☆おとを ききあって　ほか

じどう車ずかんを　つくろう 5 おいでよ あきの テーマパーク 6 ◎こうしんきょく ゲーム 6
●おとの マーチ 1 ひかりの くにの なかまたち 4 ボール投げゲーム

かたかなを　かこう 2
・にているかん字とかたかな 2 13　ひきざん 10

ともだちの　こと，しらせよう 6

むかしばなしを　よもう
おかゆの　おなべ 8

・字のかたち 1 ●たすのかな ひくのかな 2 おとのスケッチ 走の運動遊び 6
12 ものの　名まえ 6 ・よこがきのかきかた 適宜 ふゆと なかよし32時間 ☆ねこの なきごえで あそぼう 3 ハードルリレー
月 わらしべちょうじゃ 1 ・ことばをたのしもう 1 ◎２ひきの　ねこの　ゆかいな　うた

日づけと　よう日 3 ・かん字ずかん 適宜 14　どちらが おおい 5 ●アイアイ 1 体つくり運動 2
てがみで　しらせよう 6 　　どちらが ひろい ふゆと あそぼう 4 かけ足

・単元の導入 1 おしらせします！ 4
①かさくらべ 2 　　　　にっこりニュース

②ひろさくらべ 2

＊ふくしゅう 4
習熟活用 10 習熟活用 3

110 15 57 38 25 28 35

さらさら　どろどろ
                    いいきもち

4



（１－３）
月 国　　　語 配時 書　　　写 配時 算　　　数 配時 生　　　活 配時 音　　　楽 配時 図　　　工 配時 体　　　育 配時

５　まとめ 15　２０よりおおきいかず 11 体つくり運動 5
１ ・かきぞめ 5 ①かずのあらわしかた 3 ふゆと なかよし32時間 きょくの　ながれ みて、さわって、 移動・力試し
月 ②100までのかず 3 ◎おどる こねこ 4 かんじて 2

こえに　出して　よもう 2 ③100より大きいかず　 4 めざせがっきめいじん
ききたいな，ともだちの　はなし 2 ④学習のまとめ 1 ふゆと あそぼう 11 　すずめが ちゅん 1

たのしいな，ことばあそび 2 毎時 くしゃくしゃしたら
・一年生のまとめ 3 うちゅうすごろく(配当外) だいへんしん 4

すきな　ところを　見つけよう

たぬきの　糸車 8
かたかなの　かたち 3 16　なんじ なんぷん 2
ことばを　見つけよう 6

・空に大きくかこう 適宜

・水ふででかいてみよう 適宜 17　たしざんと ひきざん 4 うたで　まねっこ 器械・器具を使っての 6
２ くらべて　よもう 　もりの くまさん 4 できたらいいな 運動遊び
月 どうぶつの　赤ちゃん 10 かぞくは なかよし 6 　フルーツ  ケーキ こんなこと 4

●こぶたぬきつねこ 1

これは，なんでしょう 4 ●たきび 1

18　ずを つかって 4 ●うれしい ひなまつり 1

よんで　かんじた　ことを　はなそう 　　　　かんがえよう
ずうっと，ずっと，大すきだよ 8 はこと　はこを

くみあわせて 4

19　かたちづくり 4 もう すぐ 2年生 9 みんなで　あわせて
　おもちゃの チャチャチャ 3

20　おなじ かずずつ 2 ◎おもちゃの へいたい ゲーム 8
３ 　　　　　　わけよう おとの　スケッチ こころの　はなを ボール投げゲーム
月 にている漢字 3 ☆ほしの おんがくを つくろう 4 さかせよう 4

　きらきらぼし

いいこといっぱい一年生 10 ●Twinkle,Twinkle,Little Star 1

１年の まとめ 4 ●おんがくの おくりもの 1

はるを さがそう 2

＊ふくしゅう 5

習熟活用 21 習熟活用 4

79 8 40 28 21 18 19
285 35 146 102 68 68 102

計画時数 320 146 102 68 68 102
標準時数 306 136 102 68 68 102


